/9’\ centre  Af*
CORSE  IQEm
& N rourisme *QF

EX
A COlECITES REPUBLIQUE
CULLETTIVITA I CORSICA ’
COLLECTIVITE pe CORSE FRANCAISE




UNA NUOVA STORIA

per la Restonica
STORIA NOVA per a Restonica

A partire dalla stagione 2024, si apre un nuovo capitolo del sito classificato della Restonica dopo i
danni causati dalle tempeste Ciaran e Domingos nel novembre 2023 (*).
I Comune di Corte e i suoi partner hanno unito le forze per ripensare la mobilita nella valle e farvi
(ri)scoprire la bellezza unica di questo sito emblematico del patrimonio naturale della Corsica. In
questa guida, troverete oltre 30 km di nuovi percorsi escursionistici per tutti i livelli all'interno della
Restonica. Troverete anche un nuovo modo di arrivarci, grazie al servizio navetta "Restonica” per il
periodo estivo, istituito per la prima volta dalla Collectivité de Corse (CdC).

* Un tratto della strada che conduce all'alta valle € stato spazzato via, rendendo impossibile
I'accesso a qualsiasi tipo di veicolo. Si consiglia pertanto di utilizzare la navetta per visitare la valle

Benvenuti a Corte, citta universitaria, capitale storica dell'isola,
nel cuore del Parc Naturel Regional de Corse.

Benvenutiin Corti, Cita-Universita, chi fu a capitale storica di lsula,
in core a u Parcu Naturale Regiunale di Corsica.

NOVITA = NAVETTA
UN NOVU SERVIZIU . A NAVETTA

Un servizio di navette estive e stato
organizzato  dallente regionale della
Corsica e sara attivo 7 giorni su 7 da
giovedi 2 maggio a venerdi 28 settembre.
Le navette partiranno dalla stazione
ferroviaria di Corte per accompagnarvi ai
punti di partenza e di arrivo dei sentieri nella
Restonica.
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ACCESSIBILITA ALBERGHI E CAMPEGGI
ACCESSIBILITA ALBERGHI E CAMPEGHJI

Gli alberghi e 1 campeggi situati nella
valle tra Corte e Tuani rimangono
accessibili ai  veicoli — motorizzati.
Oltre Tuani, il traffto motorizzato (ad
eccezione delle navette, dei titolari di
diritti e delle biciclette) é vietato.

Per maggiori informazioni, visitare il
sito web della CdC: https//otc.corsica

ESCURSIONI

In sicurezza
SPASSIGHJA in securitd

PREPARARE AL MEGLIO LA PROPRIA ESCURSIONE

SCEGLIERE ATTENTAMENTE . .
| L'ESCURSIONE ‘D

Scegliete un percorso adatto
alle vostre capacita fisiche.
Non sottovalutate il terreno a
volte difficile.

CONTROLLARE IL TEMPO

Verificare le  condizioni
meteorologiche prima della
partenza.

Tél:32 50

ESSENZIALI

Calzature
adatte

Abbigliamento
impermeabile

Coperta di
sopravvivenza

I GIUSTI GESTI

' 1 3 Cappello e
occhiali —L/
I?‘ Mappa IGM m
/, .
&~ Torciae
&% fischietto @'),
- : Stare sui sentieri @
L eccetto in casi particolari

[ ] \\,*
ﬂ'w Riportare i rifiuti h

LIVELLI DI ESCURSIONE

In base allo sforzo, alla tecnica e al rischio
ffrandonneefr

Kl Facile

KKk vcc Abbastanza facile
* K Non molto difficile
%k Jk s Abbastanza difficile
* %k k& Difficile

Incendio vietato

Tenere sotto controllo
il cane

o TAXI JMG
0624681031

o TAXI ETIENNE

o TAXI A PIETRA

i

> =B

®
&

NUMERI UTILI*

COPERTURA
TELEFONICA

Parziale

Kit di pronto
SOCCOrso

Acqua e cibo

Sacchetto per
la spazzatura

Bivacco vietato

Rispetto della
natura

* NUMERO CHIAMATE D'EMERGENZA : 112

049548 0817 - 06 09 40 6109

049548 0197 - 0610 60 55 24

*In caso di perdita dell'ultima navetta



LA VALLE inferiore U chjassu di Zurmulu

CORTE - PUNTA DI ZURMULU — PASSERELLA CHJARASGIOLU

La prima parte di questa escursione, ombreggiata, conduce da Corte alla Punta di Zurmulu. Questa piccola

cima e un balcone sulla citta, con vista sulla cittadella e sulle due valli. Nelle giornate limpide, si pud anche

vedere il mare in fondo ! La seconda parte porta alla passerella di Chjarasgiolu, nella valle della Restonica.
%

N U

4,26 km Andata 2:40 925m 521D+ / 452 D- Autonomiainacqua  Non molto difficile

Inizio del sentiero del patrimonio tra l'ingresso della
Restonica e il Pont Vieux. Seguire il sentiero del
patrimonio per 5 minuti. Seguire poi la segnaletica
gialla.

—» All'altezza del cartello della casa di riposo U
Tavignanu, prendere la destra.

—» Prendere il sentiero all'ombra delle querce per una
salita aperta, poi all'ombra dei pini fino al passo. £

— > 1l sentiero sale ora all'aperto e poi all'ombra dei pini -
fino al passo.

— 7 Poi a sinistra per una salita abbastanza facile fino alla
vetta.

— 7 Dalla cima della Punta di Zurmulu si gode di una
splendida vista sulla citta di Corte e sui dintorni.

— 7 Scendere al passo e iniziare la discesa verso la valle
della Restonica.

9 Arrivare alla passerella di Chjarasgiolu, nella valle
<= della Restonica.

OO Da qui, ci sono due possibilita ‘pcr raggiungere Corte : 1
Toe— N . el ~ . )
°© Ritorno con la navetta o a piedi fino a Corte (+45 min) §

Proseguire I'escursione verso San Teofalu (+ 2:35)

Partenza: da Corte Per  maggiori  dettagli,
. consultare  la  scheda

Fomm—o . . .
informativa di Visorando

Ritorno: verso Corte

LA VALLE inferiore U chjassu di San Teofalu

CORTE - PUNTA DI U CORBU - PASSERELLA CHJARASGIOLU

Una bella escursione che parte dalla cappella di Sant’Antonio di Corte e che offre una bella vista sulla citta
e sui dintorni.

% A,
s = @® M A & *okk
4,22 km Andata 2:35 861Tm 470 D+ /403 D- Fonte d'acqua Non molto difficile
‘ Partite dai piedi della cappella di A ' \ NIRRT &{,ﬁé
| Sant’Antonio di Corte. ‘ S 5 DY

— > Dopo una breve salita, svoltate a destra.
Pochi metri dopo, sulla sinistra, si trova il
sentiero tracciato in arancione.

— > 1l sentiero sale fino ai piedi della Punta di
U Corbu.

—» Non prendete il sentiero a sinistra. Si
raggiunge un piccolo passo. Proseguite
dritto per continuare in direzione della
Restonica. Seguite le indicazioni in giallo.

— > Sorgente di Persighellu.

— > Il sentiero prosegue all'ombra dei pini.

Si arriva alla passerella di Chjarasgiolu nella
valle della Restonica.

L)
mmn  Ritorno a Corte in navetta + Aggiungere
rom—e

45min se si torna a Corte a piedi.

Per maggiori  dettagli,
consultare  la  scheda
informativa di Visorando

Partenza: da Corte

fO===="0"  Ritorno: verso Corte
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LA VALLE inferiore U chjassu di u fiume

PASSERELLA CHJARASGIOLU - TUANI = RIVISECCU

Un percorso ombreggiato e costellato di punti in cui potersi bagnare nelle limpide acque della Restonica,
ideale per una gita in famiglia.
Opzione "facile": prendete la navetta per Riviseccu e scendete a piedi.

4 = @® M AL i S sAatal

5,92 km Andata 3:00 800m 464D+ /159D-  Aautonomiainacqua Abbastanza facile

Partenza da Chjarasgiolu servita da navetta.

7 Questo percorso pud essere suddiviso in 2 parti:
—» dal ponte pedonale di Chjarasgiolu a Tuani
—»  daTuani alla passerella di Riviseccu
———>» All'uscita della passerella di Chjarasgiolu,
prendete il sentiero a destra.
———>» Raggiunto il campeggio di Tuani,
attraversatelo.
g Da Tuani, avete due possibilita:
—>»  proseguire a sinistra, imboccando il sentiero
che porta alla passerella di Riviseccu (1:30
di cammino)
tornare a Corte in navetta
(un un Dal ponte di Riviseccu, prendete la navetta
FO===0°" per tornare a Corte.
Partenza : da Corte Per maggiori  dettagli,
It | hed
TOTEEEET  Ritorno: verso Corte consutare 8. Seheoe

informativa di Visorando

LA VALLE di mezzo Uchjassu dia muntagnera

TUANI = A FORCA DI A LANCIA - OVILI DI CAPPELLACCIA

Una variante della salita agli ovili della Cappellaccia, che offre un magnifico panorama sulle montagne
dell'entroterra dellisola: Ritondu, Lombarducciu, Paglia Orba e Cintu.

2 = @ A A i * Ak Aok

12,76 km  Andata e ritorno 6:55 1727 m 1158 D+ /1158 D- Autonomia in acqua Difficile

Punto di partenza e di arrivo: Tuani servito da

navetta.

——>» Sentiero a destra, al di sopra della barriera
che separa dalla strada. Si tratta di un vecchio
sentiero che costeggia le pendici meridionali
della Restonica.

———>» Raggiunto il crinale, si intraprende il sentiero
a sinistra.

—»  Seguite la linea di cresta in direzione di Forcelle.
—» Si raggiunge una piccola cima chiamata
Forcelle. Il panorama & mozzafiato.

9 Si arriva agli ovili della Cappellaccia, con vista
& sul Monte Rotondu.
O  [nvertite la direzione per tornare a Tuani,
=0 punto servito da bus navetta.
O  [n alternativa, si puo fare il percorso opposto
v © a quello dell'escursione «il percorso di Alzu"
(vedi pagina 9). Arrivo a A Frasseta, servita da
navetta.
Partenza: da Corte Per  maggiori  dettagli,
consultare  la  scheda
fO====" Ritorno: verso Corte

informativa di Visorando




LA VALLE di mezzo U chjassu di u Finellu

TUANI = A FORCA DI A LANCIA - PUNTA DI ZURMULU - CORTE

Un'escursione impegnativa che si snoda sui crinali per seguire lo spartiacque tra i fiumi Restonica e
Tavignanu, passando per la Punta di u Finellu, fino alla cima Zurmulu che domina la citta di Corte.

A - @ A AN B Je Ak

1,03 km Andata 6:05 1569 m 1023D+/1265D-  Autonomiain acqua Difficile

Prendere la navetta da Tuani.

———>» Prendete il sentiero a destra in direzione
Corte. A sinistra, il sentiero conduce
dapprima agli ovili della Cappellaccia.

———>» Prosegue poi fino ai piedi della Punta di u
Finellu.

———>» Giunti alla fine della cresta, una salita molto
facile porta alla Punta di Zurmulu.

———>» Scendendo dalla piccola cima, ritornate
al percorso iniziale a qualche metro di
distanza dal colle per intraprendere il
sentiero che scende tra i pini verso la valle
del Tavignanu, in direzione Corte.

(©

Arrivo in localita Baliri, Corte.

Partenza: da Corte Per maggiori  dettagli,
consultare  la  scheda

L ;. . .
o ©%  Ritorno: verso Corte informativa di Visorando

L’ALTOPIANO U chjassu di Alzu

A FRASSETA - OVILI DI CAPPELLACCIA - ALTOPIANO D'ALZU

Un'escursione sulle tracce dei pastori che ancora praticano la transumanza, con la ricompensa di uno
splendido panorama sulle montagne nel cuore della Corsica e la possibilita di incontrare qualche pastore
in estate.

2 = @® A\ A /') * Kk Aede

12,01km  Andata e ritorno 6:00 1637 m SN D+/9ND- Fonte d'acqua Abbastanza difficile

Partenze e arrivo: Frasseta servito da navetta.

———>» 1l sentiero, segnalato in rosso, si snoda tra i
pini. Alla biforcazione seguite le indicazioni e
prendete il sentiero a destra (direzione Pianu
Alzu).

——>» Attraversate il ruscello Funtana Bianca. Sotto il
ruscello & possibile bere 'acqua della sorgente.

—» Arrivo agli ovili di Cappellaccia.

——» Un cartello indica la direzione dell'altopiano di
Alzu, visibile in basso. Seguite I'indicazione.

9 Arrivo all’altopiano d'Alzu.
&5
m.a—g. Prendete la navetta per tornare a Corte.
Partenza: da Corte Per maggiori  dettagli,
To====S" Ritorno: verso Corte consutare - la scheda

informativa di Visorando




L'ALTA wvalle U chjassu di E Gruttelle

A FRASSETA - OLIVI DI E GROTELLE

Unico punto di accesso all'alta valle della Restonica, questa escursione porta ai famosi ovili di E Grotelle e,
per i piu sportivi, allinizio dell'escursione ai laghi.

2 = @ A i Kk He 7

12,25km  Andataeritorno  5:05 1381m 559D+ /559D~  Autonomiainacqua Nonmolto difficile

Punto di partenza e di arrivo: Frasseta,
servito da navetta.

Imboccate il sentiero, segnalato in rosso, che
sale tra i pini.

Al bivio seguite le indicazioni e procedete
sul sentiero a sinistra (direzione Grotelle).

Attraversate il ruscello.

Al ponte di Lamaghjosu mancano 2 km per
arrivare agli ovili di Grotelle.

Arrivo a Grotelle.

Itinerario al contrario per ritornare al punto
navetta e fare rientro a Corte.

SR

Per maggiori  dettagli,
consultare  la  scheda
informativa di Visorando

Partenza: da Corte

To===="0" Ritorno : verso Corte

L'ALTA valle U chjassu di i lavi

A FRASSETA - OLIVI DI E GROTELLE - LAGHI MELU E CAPITELLU

I meravigliosi laghi di Melu e Capitellu sono ancora accessibili, ma ora & il momento di fare un'escursione
sportiva. Raccogliete la sfida e i vostri sforzi saranno ricompensati !

%

A
—) A 6
2 2 @® A\ A * Ak kAk
18,22 km Andata e ritorno 8:25 1938 m 1123D+ /1123 D- Fonte d'acqua Difficile

Punto di partenza e di arrivo: Frasseta,
servito da navetta.

Imboccate il sentiero, segnalato in rosso, che
sale tra i pini.

Al bivio seguite le indicazioni e procedete sul
sentiero a sinistra (direzione Grotelle).

Arrivo a Grotelle.

direzione del Lago di Melu.
Sentiero di destra: attraversate le scale.

Arrivo al Lac de Melu (1:15 di cammino da
Grotelle).

Non lontano dalla capanna del custode si
trova una sorgente, per ra%giungerla e

necessario allontanarsi da

\
E—
—
e
———>» Prendete il sentiero segnalato in giallo in
—
—
—

sentiero.
—

Proseguite verso il Lago di Capitellu (45
minuti di cammino da Melu).

g Arrivo al Lac de Capitellu.
M Ritorno a Corte in navetta.

Partenza: da Corte
'—6‘

(>

Per maggiori  dettagli,
. @ consultare  la  scheda
Ritorno: verso Corte

informativa di Visorando




UoUPUOG ABBUMEE ~ SNOG  BUUOIOD 91071G) ‘LPUESS3]Y PUEBLION WIN-D1Y® 'BISIOD P NAIUSD SWSLNO| 3P 30410G ‘0JI4VHEO0104 OLIAIMd  WNVIDD(T1 06207 - 1odoise| 3p 31N0Y UI4dS SO[) S0USPISSY - S3SI00) SUONIPE 5371 :INOIZVIND

7
AL

191 © 9339ABU B O}BHWI| ODIJJBI ] s i
BD]U0}SSY B|[SU B119ABU ODIJJBI] J
— -

.\“
4

— — 4 ) I
\ B S5 AL e, &.Eemwm.mt,,ou.

Z &m&i&uﬁ e

©31S102°9S1029.13Uudd-dwWslINo}//:sdiy

OthwvmmvogwE:c_mmu_mhou_vshp:oo °
QWISIINOL 9P 3213}0,] SIP1ILIUCD 'IUOIZEULIOJU! LIOLSYN Jod

3SYO0D A JLIAILDITIOD
VIIS¥0D 14 YUAILITIND

W N9l
5

INNV 8

179 INISWVE d3d OLINLVYO
B ey 3 'ONYOLR 3 VIVANY VARIVL
00:0¢ 210 :3IqUIa}}as

® orddew ep ejassel] e[ep
OULIO)II TP BJ}9ARU BUIT][()

00:ST 2[[& 00:0T 2[[ep :
mnur Og 1o dzudjre g

00:61 ([ 00:ST d[[ep o
00:0T 2[[® 00:9 [P .
:(O1pe]S O[[op BIRIUD [[B
OUIDIA) 91107) TP JUOIZE]S
BI[ep NINUTW (g Tud0 9zU)IR]
101509V 3 oI19N1

00:ST 2[[® 00:0T 2[[ep 0
:9}100) 1p

oupubinp,
' QUOIZE]G B IO TUF0 9ZUIIR]

Lo :h&fn,&tmh,

00:61 ([ 00:ST (&P o
00:0T 2[[® 00:9 [P .
:(O1pe]S O[[op BIRIUD [[B
OUIDIA) 91107) TP JUOIZE]S
B[ep HINUIW (¢ TuJ0 9zUINIRJ
:3YEWILLIS 3 ONONIO ‘OI9OVIN

BJOSSBI]
: (eaurjodes) ¢ ejeWID] .
NOJISIATY :F BJRULIS] .
TUBN], :¢ BJRULID,] .
njordsere(y)) :z ejeurroj .
SUTOJUY-JUTRS
Smoqnef :1 ejewIo] .
91100) Ip BLIBIAOLIDJ
SUOIZE]G :BZUIJIE] .

:ONYOLIY 3 VIVANV VLLIAVN

:9}39ARU 3||9p

juoizejouaud o 1BIO
VLL3AVN V1134

ONYOLI I VYO 179 4
FUVLLAASTY 1 VO IS

N
v



