D'A CASTANU A L'ALiVU

2h00 aller-retour

Départ de Saint-Martin en venant de Vico.
Passer I'Eglise, le chemin est juste apres un
virage sur la droite. Ce sentier est composé
d’'une quinzaine de lutrins aux noms
différents avec les explications concernées.
Des croquis et des dessins a l'aquarelle
illustrent, grace a un graphisme original, les
thématiques qui sont abordées sont : la
flore, le paysage, les pratiques agricoles et
la vie au village. Ces panneaux sont
accessibles des le départ de la randonnée.
Cela a été mis en place par le Parc Régional.

DE LETIA A GUAGNO-LES-BAINS

4h30 aller-retour / 350m

Départ D156 par Letia St Martin (ou St
Roch) derriére I'Eglise. Il s’agit de la variante
du Mare a mare nord pour rejoindre Guagno-
Les-Bains. Descendre a la riviere et la longée a
travers une forét de chénes verts jusqu’au
pont de Guagno-Les-Bains. Possibilité de
baignade lors de la balade. En arrivant a la
fourche, vous pouvez découvrir la jonction des
deux rivieres.

Petit + : pour les amateurs de photos, vous avez des vues
extraordinaires sur la vallée des Deux Sorru !

Pensez a mettre des chaussures fermées, prendre une
gourde d’eau ainsi qu’une casquette ou chapeau !

Conception : OTIOC - Photos : OTIOC JP & CB - N.Robert PNRC

DE RENNO A LETIA

Balacles et 11
ranclonnées

autour de

3h00 aller-retour / 80m

Remonter la D70 jusqu’a 'embranchement
de Renno. Se rendre au hameau de
Pudingu. Traverser la chataigneraie en o
suivant le “Mare e mare nord - variante”. V'
Arrivée a Letia St-Roch sur la D156 (720m
d’altitude).

DE GUAGNO-LES-BAINS A 50CCiA

4h00 boucle / 330m

Départ de Guagnho-Les-Bains, suivre la
variante Mare a mare nord direction Soccia.
Avant d’arriver au village, le chemin rejoint la
D123. De I'Eglise de Soccia, prendre la poste
cimentée en direction des cimetieres et du
stade puis descednre jusqu’a la passerelle “a
lamosa”. Suivre ensuite le sentier jusqu’a Aghja
et de la maison la plus basse, prende le sentier
qui méne a la passerelle pour rejoindre
Guagno-Les-Bains. (départ possible de
Soccia).
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ViLLAGE DE MUNA

1h00 aller=retour / 90m

Départ Murzo, D4, qui vous indique la
direction pour Muna suivre la route 1/2
heures, passer les calanche et, apres
quelques instants, a la sortie d'un virage, vous
verrez une montée. Vous stoppez la. C'est le
début de I'ascension pour découvrir le village
blotti sur le flanc de la montagne “A Sposata”
(la mariée).

Vue magnifique sur la mer dans le lointain a
découvrir absolument.

PONT DE BELFIiORE A MUNA

5h00 aller-retour / 180m

Départ D23, juste aprés le pont de Belfiore
vous pouvez rejoindre le sentier de randonnée
qui commence a cbté de la paillote “U Punte”.
Le sentier longe la rive gauche (ancien sentier
muletier reliant Vico & Muna) jusqu’a monter
en lacets pour accéder a “Bocca a Verghju”
qui vous permettra de découvrir le village.
Selon les endroits, possibilité de baignade.

Vico AU SOMMET DE LA cUMA

3 a 4h00 aller-retour / 430m

\

De Nesa, emprunter a gauche, avant la
fontaine, la route bétonnée qui, devenant
sentier s’éleve dans la forét. A “San Martinu”,
laisser le chemin a droite et poursuivre par
des lacets jusqu’a “I Varacci”. Rejoindre “U
Paradisu” d’ou, a gauche, un aller-retour d’une
1/2heure vous propulse au sommet de la
“Punta di a Cuma”. Revenir par le méme
chemin ou emprunter un itinéraire bis qui
vous permettra la descente par un sentier
trés escarpé pour rejoindre “Sambuchellu”
d’ou part le chemin qui vous rameéne au village
de Nesa.

Vico Al COUVENT SAINT-FRAN(OIS
1h0O0 aller-retour / 50m

Sentier qui meéne au Couvent St-Francgois
(visite libre). Il faut tout d’abord se rendre dans
le village de Vico, place Casanelli d’Istria (fontaine
du village). Sur la gauche vous trouverez le
chemin qui passe devant la mairie puis sur la
droite vous arriverez jusqu’a la vieille fontaine du
village et ce chemin vous permettra de monter
jusqu’au Couvent Saint-Frangois.




