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VISITE DE JARDINS

Participez a un apéro-olfactif au
jardin partagé de Musella

Thomas Greuter, responsable des jardins solidaires de la commune de Bonifacio
prendra le temps de vous transmettre quelques pratiques de jardinage en
permaculture.

Stevana Careddu, paysagiste et membre de |’Association L’Alma Salvatica, vous
transmettra son expérience et ses connaissances botaniques. Vous serez invités a
découvrir, sentir et cueillir les plantes aromatiques entrant dans la composition des
infusions et des « mélis-mélos » culinaires produits au jardin.

® 10h Gratuit

Se présenter au portail face au Destiné & un public adulte
centre de tri postal de Musella 12 personnes max.

2h t:g} Réservation obligatoire ici


https://reservation.bonifacio.fr/participez-a-un-apero-olfactif-au-jardin-partage-de-musella.html?&cid=1&action=result&resa_action=result
https://reservation.bonifacio.fr/participez-a-un-apero-olfactif-au-jardin-partage-de-musella.html
https://maps.app.goo.gl/xmhB3jAmDNs1Sqg4A

VISITE DE JARDINS

VENDREDI 27 MARS

s\F\’L'art du vin vivant : biodynamie au
Domaine Capu Verde

Partez a la découverte du Domaine Capu Verde, cultivé en biodynamie, ou les cycles
naturels guident le travail de la vigne.

Aux cotés de Vanessa Maloyer, maitre sommelier de I'Union de la Sommellerie Francaise et
vigneronne passionnée, explorez I'approche du domaine et participez & une dégustation
commentée de la cuvée Essa, révélant la finesse des cépages, la richesse du terroir corse

et I'authenticité d’un vin vivant, pour un véritable moment de partage et de voyage
sensoriel.

@ 14h30 25 €/ pers.

» ) Destiné & un public adulte
Rdv. au portail du Domaine

Capu Verde, route de Canetto

.
2h ==} Réservation obligatoire ici

15 personnes max.

BONIFACIO


https://reservation.bonifacio.fr/lart-du-vin-vivant-biodynamie-au-domaine-capu-verde.html?&cid=1&action=result&resa_action=result
https://www.google.com/maps/place/41%C2%B025'16.0%22N+9%C2%B012'13.4%22E/@41.4211209,9.1988585,741m/data=!3m2!1e3!4b1!4m12!1m7!3m6!1s0x12d97d5e84641c73:0x9bea9510d54867ea!2sPlage+de+Canetto!8m2!3d41.4232829!4d9.2253141!16s%2Fg%2F11fmsfmqw8!3m3!8m2!3d41.421121!4d9.203724?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDMwNS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://reservation.bonifacio.fr/lart-du-vin-vivant-biodynamie-au-domaine-capu-verde.html

ATELIER COSMETIQUE

Découvrez les secrets de
I'immortelle corse

Tania Guglielmacci, fondatrice de Corsica Beauty et experte en biochimie,
animera un atelier dédié a I'immortelle corse. Véritable embléme du maquis, cette
plante solaire sera abordée a travers son histoire, ses spécificités botaniques et
sa place dans le patrimoine insulaire.

Les participants découvriront ses différentes formes (huile essentielle, eau florale,
macérdt), ses usages traditionnels et contemporains en cosmétique et bien-étre,
ainsi que ses particularités sensorielles. Un atelier identitaire pour comprendre
pourquoi I'immortelle corse est aujourd’hui reconnue & I’échelle mondiale.

@ 14h30 12 €/ pers.
Destiné & un public adulte
10 personnes max.

6 Réservation obligatoire ici

@ Rdv. au Torrione, Haute-Ville

1h30

BONIFACIO


https://reservation.bonifacio.fr/decouvrez-les-secrets-de-l-immortelle-corse.html?&cid=1&action=result&resa_action=result
https://maps.app.goo.gl/v2L9A2J7gKWe7mDU6
https://reservation.bonifacio.fr/decouvrez-les-secrets-de-l-immortelle-corse.html

de saison, harmonieusement composee dans un panler en osier.

Bulbes, fleurs aux couleurs fraiches... vous apprendrez a associer les plantes, jouer avec
les volumes et créer une composition a la fois élégante et durable.

® 9h30 25 €/ pers. A partir de 12 ans
@ Rdv. pépiniére de I'Ortu, Destiné a un public ado-adulte
Lieu-dit Finocchiu 10 personnes max.

Réservation obligatoire ici

1h30

BONIFACIO


https://reservation.bonifacio.fr/creez-votre-jardin-printanier.html?&cid=1&action=result&resa_action=result
https://maps.app.goo.gl/zTwLWJN2Tf2ccqA66
https://reservation.bonifacio.fr/creez-votre-jardin-printanier.html

BALADE BOTANIQUE

Explorez les liens entre
I’homme et la nature

Julie Chaffurin, guide accompagnatrice en montagne, est animée par une passion
profonde pour I’ethnobotanique, une discipline qui explore les liens ancestraux entre
I’'nomme et les plantes a travers le temps.

Au fil de ses anecdotes, vous découvrirez comment des végétaux parfois discrets ont
occupé une place essentielle dans les soins, I’alimentation, le tannage ou encore la
fabrication d’objets du quotidien. Cette promenade sensorielle révele la richesse
insoupgonnée de I’écosystéme de Piantarella et invite a une réflexion sur des
pratiques durables et respectueuses du vivant.

® 10h 15 €/ pers.

A partir de 12 ans
@ Rdv. plage de Piantarella 15 personnes max.

2h t\}) Réservation obligatoire ici


https://reservation.bonifacio.fr/balade-ethnobotanique-a-piantarella-explorez-les-liens-entre-lhomme-et-la-nature.html?&cid=1&action=result&resa_action=result
https://maps.app.goo.gl/wAoPQ5pofkR6pWaJ8
https://reservation.bonifacio.fr/balade-ethnobotanique-a-piantarella-explorez-les-liens-entre-lhomme-et-la-nature.html

™~ ATELIER BOTANIQUE

Que vous soyez novice ou confirmé, Catherine Taisne, experte en botanique,
vous guidera dans I’étude et le dessin de la flore.

A travers I'application de techniques de dessin, une observation minutieuse
et une approche naturaliste, cet atelier de dessin vous permettra de saisir
toutes les caractéristiques des tiges, des pétales et des feuilles, tout en
découvrant les qualités alimentaires de certaines espéces végétales.

Carnet de croquis et crayon de papier fournis

@ 14h30 12 €/ pers.
Gratuit -12 ans

12 personnes max.

1h30 EQQ Réservation obligatoire ici

@ Rdv. au Torrione, Haute-Ville


https://reservation.bonifacio.fr/atelier-botanique-observez-etudiez-et-dessinez.html?&cid=1&action=result&resa_action=result
https://maps.app.goo.gl/v2L9A2J7gKWe7mDU6
https://reservation.bonifacio.fr/atelier-botanique-observez-etudiez-et-dessinez.html

Immergez-vous dans une balade &,

sonore: « UCantu di a Natura»

£
Animée par Cencio, expert en phytothérapie et musicien, cette balade originc;%
propose une expérience unique grdce au dispositif BAMBOO, capable de
transformer les signaux bioélectriques des plantes en musique.

Vous découvrirez ainsi une maniére inédite d’écouter le vivant, & la croisée de la
science et de la poésie. Une animation immersive, ludique et sensorielle, idéale pour
éveiller les plus jeunes a la richesse et & la grandeur de la nature au coeur de la ville

de Bonifacio.

@ 14h30 Gratuit

Rdv. Halle de I'Arsenal, Apdrtinde. ans
Haute-Ville 20 personnes max.

1h30

Réservation obligatoire ici

BONIFACIO


https://reservation.bonifacio.fr/immergez-vous-dans-une-balade-sonore-u-cantu-di-a-natura.html?&cid=1&action=result&resa_action=result
https://maps.app.goo.gl/nynBezMjyLs61h3U8
https://reservation.bonifacio.fr/immergez-vous-dans-une-balade-sonore-u-cantu-di-a-natura.html

Participez & un jeu de piste familial :
sur les traces des animaux nocturnes Q :
A%

Lorsque le soleil décline, un autre monde s’éveille...

A la tombée du jour, Julie Chaffurin, accompagnatrice en montagne
passionnée de faune sauvage, vous guide a la découverte des habitants discrets
de la baie de Rondinara et de I’étang de Prisarella.

Equipés d’un carnet de route et d’outils d’écoute surprenants, vous apprendrez &
décrypter les mystéres de la vie nocturne.

Une sortie ludique entre orientation, jeu de piste et observation sensible.

Equipements nécessaires : lampe frontale, chaussures de randonnée.

® 17h30 7,50 €/ enfantentre 6 et11ans
5 €/ adulte accompagnant
Rdv. parking gratuit A partirde 6 ans
. 20 personnes max.
plage de Rondinara

2h EQQ Réservation obligatoire ici


https://reservation.bonifacio.fr/participez-a-un-jeu-de-piste-familial-sur-les-traces-des-animaux-nocturnes.html?&cid=1&action=result&resa_action=result
https://maps.app.goo.gl/V3zuDFQgFPNfJVNv6
https://reservation.bonifacio.fr/participez-a-un-jeu-de-piste-familial-sur-les-traces-des-animaux-nocturnes.html

Observez P’'invisible :
le monde secret du plancton

Curieux de vous préter au jeu de I'univers mystérieux et souvent invisible
de la biodiversité marine ? Aux cotés de Christine Roussel, animatrice
de I’Association Observe la Nature, plongez dans 'infiniment petit pour
mieux comprendre I'immensité du vivant.

Microscope en main, partez & la rencontre de formes de vie étonnantes,
révélées au fil d’anecdotes surprenantes, de temps de sensibilisation, de
quiz ludiques et d’échanges vivants autour de vos propres observations.

® 10h30 5€/ pers.
A partir de 12 ans
@ Rdv. embarcadere SPMB 15
sur la Marine personnes max.

2h tﬁo Réservation obligatoire ici


https://reservation.bonifacio.fr/observez-linvisible-le-monde-secret-du-plancton.html?&cid=1&action=result&resa_action=result
https://maps.app.goo.gl/cH1a1QgnnUC2DkUJ8
https://reservation.bonifacio.fr/observez-linvisible-le-monde-secret-du-plancton.html

< BALADE ET ATELIER BIEN-ETRE

DIMANCHE 29 MARS

Fabriquez un macérat de
bourgeons d’olivier

Connaissez-vous la gemmothérapie ? Céline Boulongne, naturopathe et biologiste,
vous présentera les fondements de cette discipline de la phytothérapie
qui utilise les bourgeons, véritables concentrés de la plante.

Dans le cadre apaisant de I'Ermitage de la Trinité, vous apprendrez
a préparer vos propres macérats de bourgeons, dans le respect des traditions
et des bonnes pratiques.

Vous découvrirez également comment les utiliser au quotidien pour en tirer tous les
bienfaits. Vous repartirez avec votre reméde fabriqué pendant l'atelier.

@ 10h30 20 €/ pers.
Destiné & un public adulte
12 personnes max.

1h30 @ Réservation obligatoire ici

@ Rdv. a ’Ermitage de la Trinité

BONIFACIO


https://reservation.bonifacio.fr/initiation-a-la-medecine-des-bourgeons-fabriquez-un-macerat-de-bourgeons-doliviers.html?&cid=1&action=result&resa_action=result
https://maps.app.goo.gl/CgiYZ4cRgmRhEmmj9
https://reservation.bonifacio.fr/initiation-a-la-medecine-des-bourgeons-fabriquez-un-macerat-de-bourgeons-doliviers.html

BALADE GOURMANDE

Venez déguster le réveil
du printemps en Haute-Ville

Au fil de la balade, apprenez & reconnaitre, cueillir et savourer les plantes
sauvages comestibles. Une invitation & éveiller vos sens et a explorer une
palette de saveurs aussi subtiles que surprenantes,
entre nature et gourmandise.

La promenade se conclura par un moment de dégustation, pour partager et
apprécier ces trésors végétaux. Balade animée par Fernand Orsini de
I’Association A Natura Anima.

® 10h30 20 €/ pers.
7 - . Gratuit -12 ans
@ Rdv. église Saint-Francois,
Haute-Ville 15 personnes max.
1h de promenade et Réservation obligatoire ici

1h de gourmandise


https://reservation.bonifacio.fr/balade-gourmande-venez-deguster-le-reveil-du-printemps.html?&cid=1&action=result&resa_action=result
https://maps.app.goo.gl/SEEG2h4cj9kFrmRZA
https://reservation.bonifacio.fr/balade-gourmande-venez-deguster-le-reveil-du-printemps.html

BALADE ET ATELIER BIEN-ETRE

DIMANCHE 29 MARS

Apprenez a distiller
des plantes aromatiques

Animé par Cencio, expert en phytothérapie, cet atelier vous invite & découvrir
I’art de la distillation des plantes aromatiques autour d’un alambic traditionnel.

De la récolte a la distillation, vous suivrez les étapes permettant d’extraire
hydrolats et huiles essentielles, tout en découvrant ce savoir-faire ancestral et
ses usages au quotidien.

Chaque participant repartira avec une petite fiole d’eau florale issue de la
distillation réalisée ensemble.

@ 14h30 12 €/ pers.
Rdv. au Torrione, Destiné & un public adulte
Haute-Ville 20 personnes max.

1h30

Réservation obligatoire ici

BONIFACIO


https://reservation.bonifacio.fr/apprenez-a-distiller-des-plantes-aromatiques.html?&cid=1&action=result&resa_action=result
https://maps.app.goo.gl/v2L9A2J7gKWe7mDU6
https://reservation.bonifacio.fr/apprenez-a-distiller-des-plantes-aromatiques.html

ATELIER CREATION BOTANIQUE

DIMANCHE 29 MARS

Initiez-vous au tressage
de végétaux

Découvrez et expérimentez I’art ancien du tressage et de la vannerie &
travers une perspective contemporaine avec Florence Cannavacciuolo,
artiste insulaire qui explore les fibres végétales en créant des sculptures a
grande échelle avec des matériaux naturels communs, environnants.

Elle vous partagera ses techniques et sa vision artistique autour de la
transformation des végétaux. Vous confectionnez ainsi votre propre objet,
nichoir, mangeoire, corbeille, petite sculpture ou autre. Une facon ludique et
attrayante de se rapprocher de la nature.

@ 14h30 20 €/ pers.
Rdv. Halle de I’Arsenal, A partir de 12 ans
Haute-Ville 10 personnes max.

S

Réservation obligatoire ici

BONIFACIO


https://reservation.bonifacio.fr/initiez-vous-au-tressage-de-vegetaux.html?&cid=1&action=result&resa_action=result
https://maps.app.goo.gl/v72Mer1u2UUc1W259
https://reservation.bonifacio.fr/initiez-vous-au-tressage-de-vegetaux.html

Baladez-vous et percez
les secrets de la beauté naturelle

Animé par Jany Chaleil Cortes, naturopathe de Sapore & Odore, cet atelier se
déroule sous la forme d’une balade suivie d’un café-discussion autour des
bienfaits cosmétiques des plantes. Au fil des échanges, vous explorerez les

vertus des plantes utilisées en cosmétique naturelle et découvrirez des conseils

pratiques pour adopter une routine beauté saine et respectueuse de votre peau.

La beauté par les plantes se savoure également ! Une dégustation d’infusions
bio terminera ce moment d’échanges a la fois gourmand et enrichissant, alliant
bien-étre et secrets ancestraux.

® 15h 15 €/ pers.

A partir de 12 ans

Espace Saint-Jacques, 15 personnes max.
Haute-Ville

1h30

-~

Réservation obligatoire ici

BONIFACIO


https://reservation.bonifacio.fr/cafe-des-plantes-baladez-vous-et-percez-les-secrets-de-la-beaute-naturelle.html?&cid=1&action=result&resa_action=result
https://maps.app.goo.gl/iv7ZapeByePhVwEi6
https://reservation.bonifacio.fr/cafe-des-plantes-baladez-vous-et-percez-les-secrets-de-la-beaute-naturelle.html

BALADE GOURMANDE

= DIMANCHE 29 MARS

7#\ - Savourez le golter printanier
des petits lutins

La cuisine des plantes n’est pas réservée qu’aux grands !

Animée par Céline Boulongne, naturopathe et biologiste , cette balade invite
toute la famille a explorer le monde des plantes comestibles en milieu naturel.
Au fil des chemins, les enfants deviennent de véritables explorateurs : ils
apprennent a observer, reconnaitre et comprendre les trésors végétaux qui les
entourent.

Ala fin de la promenade, parents et enfants se retrouvent pour un godter
printanier aux saveurs fraiches issues de la cueillette, préparé et cuisiné
ensemble dans I'esprit d’un brunch sauvage !

@ 15h 7,50 €/ enfant et 5 €/ adulte
A partir de 6
@ Rdv. a ’Ermitage de la R RaR
Trinité Bonifacio 20 personnes max.

Réservation obligatoire ici

1h30

BONIFACIO


https://reservation.bonifacio.fr/savourez-le-gouter-printanier-des-petits-lutins.html?&cid=1&action=result&resa_action=result
https://maps.app.goo.gl/dHhn12PnySzwdYpk7
https://reservation.bonifacio.fr/savourez-le-gouter-printanier-des-petits-lutins.html
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