3 O g 3EMEWEEK-END DE LA

Biodiversité

BALADES, ATELIERS, VISITES, OBSERVATIONS

e



BALADE NATURALISTE

7 ‘La Réserve Naturelle
des Tre Padule de Suartone

Un écrin de nature préservée, abritant principalement quatre superbes mares
temporaires méditerranéennes... Véritables sanctuaires de biodiversité, elles
accueillent de nombreuses espéces rares et protégées. Elles comptent parmi les

cing zones humides corses classées d’'importance internationale. .
Accompagné.e.s par Marie-Laurore Pozzo di Borgo, botaniste et conservatrice ~
de la réserve pour I'Office de I'Environnement de la Corse, partez & la découverte
de ce site confidentiel, dont 'acces est limité en raison de son statut foncier privé.
Une immersion privilégiée au coeur d’un patrimoine naturel unique.

® 10h00 Gratuit

@ Rdv. Parking embranchement IGpprecnNEn Mt
T10, route de Suartone

ARo0 EQQ Réservation obligatoire ici


https://maps.app.goo.gl/1fo5G6zEBTewBcgW8
https://reservation.bonifacio.fr/la-reserve-naturelle-des-tre-padule-de-suartone.html

VISITE DE JARDINS

d’un jardin en permaculture

Passez votre matinée au jardin partagé de Musella et rencontrez un duo de
passionnés ! Thomas Greuter, responsable des jardins solidaires de la commune de
Bonifacio prendra le temps de vous transmettre quelques pratiques de jardinage
en permaculture. Caroline Antoni, praticienne en herboristerie partagera de
précieux conseils pour concocter des tisanes fraiches, drainantes, cueillies
directement au cceur du jardin. Vous apprendrez a reconnaitre les plantes aux
vertus détoxifiantes, idéales pour revitaliser votre organisme et aborder I'été en
pleine forme ! Uanimation se terminera par une dégustation de tisanes fraiches.

@ 10h00 5 € / adulte

Se présenter au portail face au
centre de tri postal de Musella

2h00 t;g} Réservation obligatoire ici


https://maps.app.goo.gl/UHBUmRmnFMn2Afh79
https://reservation.bonifacio.fr/saveurs-parfums-et-tisanes-fraiches-d-un-jardin-en-permaculture.html

ADE NATURALISTE

Balade crépusculaire en fomille :
sur les traces des chauves-souris Qﬁ

o
Lorsque le soleil décline et que la nature s’apaise, un autre monde s’éveille... g
Julie Chaffurin, guide de moyenne montagne et passionnée de chiroptérologie,
vous invite & une aventure nocturne étonnante. Sous un ciel étoilé, tendez l'oreille
et partez & la rencontre des chauves-souris, mystérieuses reines de la nuit.
Grdce G une balise a ultrasons, percez leurs secrets et laissez-vous émerveiller par leurs
incroyables capacités. Une sortie en famille, entre science et enchantement,
ponctuée de jeux de découverte spécialement congus pour les plus jeunes.

Equipements nécessaires : lampe frontale, chaussures de randonnée.

® 18h00 5 € /enfant entre 6 et 11 ans
Rdv. chapelle Saint-Roch, 7,50 € / adulte accompagnant
Haute-Ville de Bonifacio

2h00 E:NQ Réservation obligatoire ici


https://maps.app.goo.gl/BfXe2gWujT7LUsgu7
https://reservation.bonifacio.fr/balade-crepusculaire-en-famille-sur-les-traces-des-chauves-souris.html

LECTURE MUSICALE

- VENDREDI 28 MARS

Lecture musicale :
extraits du roman La Peau de I’Olivier

Laissez-vous porter par la voix d’un olivier corse, témoin des paysages
et des récits humains & travers les dges. Geneviéve d'Ornano, & la lecture,
et Célia Picciochi, au violon, feront résonner sa mémoire au fil d’une lecture
musicale, empreinte de poésie. En préambule, un échange avec
Jean-Michel Neri, écrivain et auteur du roman, vous offrira un éclairage
sur I’histoire et la symbolique de cet arbre bienfaiteur,
emblématique de la Méditerranée.

® 18h30 Gratuit

Espace Saint-Jacques, 50 personnes max.
Haute-Ville de Bonifacio >

1h30

Réservation obligatoire ici

BONIFACIO


https://maps.app.goo.gl/ZqWSca1puLFsdLMH7
https://reservation.bonifacio.fr/lecture-musicale-extraits-du-roman-la-peau-de-lolivier.html

ATELIER ART FLORAL

- _,-ﬁ !

Laissez libre cours & votre créativité et réalisez une couronne de printemps
avec Marie-Line, fleuriste passionnée & la pépiniére de I'Ortu !

Lors de cet atelier artistique, vous apprendrez & maitriser I'art de 'assemblage
floral, tout en découvrant les secrets des fleurs printaniéres locales et ’lharmonie
des couleurs qui les composent. Vous confectionnerez ainsi une piece florale
unique et pleine de fraicheur, symbole de renouveau et d’élégance !

@ 14h00 35 € / pers.
Pépiniere de I'Ortu, L SROReSears
Lieu-dit Finocchiu 8 personnes max.

Réservation obligatoire ici

O
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i
=
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o

2h00



https://maps.app.goo.gl/wf8CL2Ro21ek8ex78
https://reservation.bonifacio.fr/initiation-a-lart-floral-confectionnez-votre-couronne-de-printemps.html

BALADE-ATELIER JEUNE PUBLIC

SAMEDI 29 MARS

/ &/ «Je crée mon drapeau de la nature »

Venez partager un moment privilégié en famille, dans un site naturel d'exception.
Vous cheminerez avec Céline Boulongne, biologiste et naturopathe,
jusqu'd la plage du Petit Sperone ol sera proposée une initiation au tataki-zomé,
technique japonaise d'impression végétale.

Chaque enfant repartira avec sa création.

@ 9h30 5 € / enfant entre 6 et 11 ans

7,50 € / adulte accompagnant
Rdv. embarcadére

de Piantarella

2h00

20 personnes max.

Réservation obligatoire ici

BONIFACIO


https://maps.app.goo.gl/MEHPZXzjiLK1yqLH6
https://reservation.bonifacio.fr/balade-atelier-en-famille-je-cree-mon-drapeau-de-la-nature.html

BALADE BOTANIQUE

Balade ethnobotanique
a la Rondinara

Julie Chaffurin, guide de moyenne montagne, nourrit une passion profonde pour
I’ethnobotanique, discipline qui étudie les liens ancestraux entre ’lhomme et les plantes
atravers les dges. Au fil de ses anecdotes, vous découvrirez comment des espéces
végétales, parfois modestes, ont joué un réle essentiel dans les soins, 'alimentation et
méme dans la fabrication d’objets du quotidien.

Cette promenade captivante vous dévoilera la richesse insoupgonnée de I'écosystéme
de I’Anse de la Rondinara, tout en vous invitant & réfléchir aux pratiques durables et
respectueuses de la nature.

@ 05h30 15 € / pers.

A partir de 12 ans
Rdv. parking de Rondinara
14 personnes max.

3h00 EQQ Réservation obligatoire ici


https://maps.app.goo.gl/vcLnenhg6PZM8K1s5
https://reservation.bonifacio.fr/balade-ethnobotanique-a-la-rondinara-une-exploration-des-liens-entre-lhomme-et-la-nature.html

. A BALADE BOTANIQUE

/,
observez, étudiez et dessinez !

Que vous soyez novice ou confirmé, Catherine Taisne, experte en botanique,
vous guidera dans I’étude et le dessin de la flore du Campu Rumanilu.

A travers I'application de techniques de dessin, une observation minutieuse et
une approche naturaliste, cette balade vous permettra de saisir toutes les
caractéristiques des tiges, des pétales et des feuilles, tout en découvrant les
qualités alimentaires de certaines espéces végétales.

Une aventure enrichissante alliant art, science et bien-étre naturel !

Carnet de croquis et crayon de papier fournis

@ 14h00 10 € / pers.
Rdv. chapelle Saint-Roch, A partir de 12 ans
Haute-Ville de Bonifacio 12 personnes max.

2h00 t\g Réservation obligatoire ici


https://maps.app.goo.gl/BfXe2gWujT7LUsgu7
https://reservation.bonifacio.fr/balade-botanique-inedite-observez-etudiez-et-dessinez.html

ATELIER FABRICATION

SAMEDI 29 MARS

Cosmét’ado : « je fabrique
mes cosmétiques naturels sur mesure»

Venez découvrir une gamme d'ingrédients naturels
et locaux et leurs propriétés cosmétiques.
Céline Boulongne, biologiste et naturopathe, vous propose de fabriquer
un nettoyant visage adapté & votre peau et, au choix, un baume aprés-soleil
ou un baume du sportif selon vos besoins et vos envies.

@ 14h30 10 € / pers.
Espace Saint-Jacques, A partirde 12 ans
Haute-Ville de Bonifacio 10 personnes max.

Réservation obligatoire ici

1h30

BONIFACIO


https://maps.app.goo.gl/ZqWSca1puLFsdLMH7
https://reservation.bonifacio.fr/atelier-cosmeto-ado-je-fabrique-mes-cosmetiques-naturels-sur-mesure.html

« Je fabrique mon petit herbier
de fleurs sauvages »

Vos enfants, avides de connaissances, ne cessent de vous interroger sur les
plantes ? Cette activité familiale est faite pour vous !

Au gré d’une balade commentée par Cécile Billard, écologue, vous apprendrez,
de maniére ludique & identifier les plantes sauvages de saison. Pour prolonger ce
moment convivial, laissez libre cours & votre imagination lors de I'atelier en
composant une planche d'herbier aux encres végétales, dans le respect des
traditions botaniques. Chaque enfant repartira avec sa propre presse botanique,
tel un jeune herboriste en devenir !

® 14h30 5 € /enfant entre 6 et11ans
@ Rdv. Halle de I'Arsenal, 10 € / adulte accompagnant
Haute-Ville de Bonifacio 20 personnes max.

Réservation obligatoire ici

1h30

BONIFACIO


https://maps.app.goo.gl/fphcvChEDAVAQLoj7
https://reservation.bonifacio.fr/balade-atelier-en-famille-fabrique-ton-petit-herbier-de-fleurs-sauvages.html

SORTIE EN MER

Cap sur la biodiversité marine

du Fazzio

Les prairies sous-marines, vous connaissez ? Saviez-vous que ces prairies marines
si paisibles, aussi nommées herbiers marins sont essentielles & notre survie ?
Elles sont des écosystémes cruciaux pour la vie sur terre. Isabelle Bonnefoy,

animatrice en biologie marine, vous propose une visite d’observation des fonds
marins des calanques de Fazzié et de Paragan, & bord d'un bateau équipé en

vision sous-marine. Embarquez et partez & la découverte de cette biodiversité
marine, si importante pour la faune aquatique et pour l'avenir de la planéte !

@ 14h00

@ Rdv. embarcadére SPMB Marine

1h30

28 € / adulte

18 € / enfant entre 8 et 14 ans
Gratuit - de 8 ans

30 personnes max.

tﬁQ Réservation obligatoire ici



https://maps.app.goo.gl/NGbqL6KdBKddDfkW8
https://reservation.bonifacio.fr/cap-sur-la-biodiversite-marine-du-fazzio.html

BALADE ET ATELIER BIEN-ETRE

Randonnée zen: & %
immersion nature et pratique de yoga:.,

Offrez-vous une pause enchantée, ou nature et yoga se rencontrent pour une
expérience des plus ressourgantes ! Au coeur d’un site d’exception, le Cap
Pertusatu, participez a une randonnée « apaisante », animée par Julie Chaffurin,
guide de moyenne montagne, avec un programme centré sur une approche
douce : pauses yoga, marches silencieuses & I'écoute des sons de la nature,
moments de pleine présence pour un ancrage et un alignement profonds.
Pour parfaire cette journée propice a la déconnexion, une dégustation de tisanes
et de canistrelli vous invitera a savourer la quiétude du moment.

Prévoir un pique-nique + serviettes

@ 9h00 24 € / pers.

- : DEtnas i |
Rdv. parking du sémaphore Estineie Uprebliceduite

de Pertusatu 12 personnes max.

5h00

Réservation obligatoire ici

BONIFACIO



https://maps.app.goo.gl/xqLrRUvsj6XRjFMA8
https://reservation.bonifacio.fr/randonnee-zen-immersion-nature-et-pratique-de-yoga.html

BALADE NATURALISTE

/ Les oiseaux
- del’étang de Canettu

Accompagné de Valentin Spampani, ornithologue de l'association A Pichjarina,
apprenez a observer l'avifaune des marais littoraux
et des maquis autour de I'étang de Canettu.
Cette balade matinale se prolongera jusqu'd la plage,
offrant une nouvelle occasion d'identifier les espéces quiy évoluent.
Tout au long de cette exploration, vous apprendrez & décrypter leurs
comportements et & mieux comprendre leur mode de vie.

® 2h00 10 € / pers.
@ Rdv. embranchement T10, Gimguit=dellzTne
route de Canettu 16 personnes max.

2h30 Réservation obligatoire ici


https://maps.app.goo.gl/txtoheGy3SdWVzC67
https://reservation.bonifacio.fr/les-oiseaux-de-letang-de-canetto.html

BALADE BOTANIQUE

Elles sont & nos pieds, mais on ne leur préte que peu d'attention... et pourtant,
quelle richesse, quelle diversité, dans quelles droles d'histoires corses leurs noms
peuvent nous plonger ! Intéressé.e.s, curieux, interrogateurs... ?
Laissez-vous capter par I’érudition de Vincent Albertini, dit Cencio, amoureux de
sa terre, spécialiste en phytothérapie et partez & la rencontre de ses plantes
discrétes et sauvages de nos ruelles !

Une balade dominicale qui ne vous laissera pas indifférent.e.s...

@ 10h00 10 € / pers.
A partir de 12 ans
@ Rdv. & la Capitainerie 20 personnes max.

2h00 EQQ Réservation obligatoire ici


https://maps.app.goo.gl/izLAHBGyA6bA2e35A
https://reservation.bonifacio.fr/balade-urbaine-les-bienfaits-de-la-floraison-spontanee.html

BALADE BOTANIQUE

Venez déguster le réveil
du printemps & la Trinité !

Apprendre a reconnditre, cueillir et savourer les bonnes herbes du printemps
pour s'éveiller & une palette de saveurs aussi sauvages qu'originales !
Dégustation en fin de balade.

La balade est animée par la pétillante Cécile Billard, écologue et biologiste.

@ 10h00 24 € / pers.
Rdv. parking de I'Ermitage Gratuit - de 12 ans
de la Trinité 25 personnes max.
2h00 de promenade Réservation obligatoire ici

1h00 de gourmandise


https://maps.app.goo.gl/4ajdzHVQwRxuPH4TA
https://reservation.bonifacio.fr/venez-deguster-le-reveil-du-printemps-a-la-trinite.html

ATELIER BIEN-ETRE

o\ DIMANCHE 30 MAR

) '\3‘?’7 Initiation & Paromathérapie
et la phytothérapie

Tout savoir sur le monde fascinant des plantes aromatiques et médicinales
et découvrir leurs utilisations traditionnelles et contemporaines.
Explorez les plantes et maitrisez les bases de I'aromathérapie et de la phytothérapie
pour se sentir & I'aise dans l'usage par exemple des huiles essentielles !
Cet atelier congu par Cencio Attelli privilégie une approche sensorielle
et immersive pour faciliter 'apprentissage et intégrer facilement
les bienfaits de ces plantes dans votre vie quotidienne !

@ 14h30 10 € / pers.
@ A i Destiné a un public adulte
Haute-Ville de Bonifacio 20 personnes max.

Réservation obligatoire ici

2h00

BONIFACIO


https://maps.app.goo.gl/ZqWSca1puLFsdLMH7
https://reservation.bonifacio.fr/initiation-a-l-aromatherapie-et-la-phytotherapie.html

> " «L’hirondelle fait le printemps ! »

Dans de nombreuses traditions, I'hirondelle symbolise I'arrivée du printemps et est souvent
percue comme un présage de bonheur et de renouveau ! Mais comment vivent ces
hirondelles et pourquoi sont-elles si essentielles & notre environnement ?

Guidé.e par Emily de I'Association ATTRAZI DI CORSICA, médiatrice scientifique et chargée
de mission du programme Citd di Rundinella, vous participez en famille & I'identification des
différentes espéces d’hirondelles et de leurs incroyables nids. Pour consolider ces nouvelles
connaissances sur cet oiseau migrateur si familier, vous fabriquerez un jeu de memory des
hirondelles & emporter partout avec vous, ainsi qu’une jolie silhouette de I’hirondelle de votre
choix. Un moment ludique et engagé pour célébrer le printemps et préserver la biodiversité !

@ 14h30 5 € / enfant entre 6 et 11 ans
RavLdlledelArendl: 7,50 € / adulte accompagnant
Haute-Ville de Bonifacio 20 personnes max.

|72} Réservation obligatoire ici

1h30

BONIFACIO


https://maps.app.goo.gl/fphcvChEDAVAQLoj7
https://reservation.bonifacio.fr/balade-atelier-en-famille-lhirondelle-fait-le-printemps.html

SCIENCES PARTICIPATIVES

Safari photos : a la rencontre
des insectes pollinisateurs

Partez & la découverte d’un monde discret et merveilleux en compagnie de
Christine Roussel, animatrice de 'association Observe la Nature.
Papillons, syrphes et abeilles seront vos guides dans ce monde fascinant.
Cette balade naturaliste, smartphone en main, sera ponctuée d’anecdotes
étonnantes, de jeux de reconnaissance, de quiz et d’échanges autour de vos
observations. Et pour prolonger 'aventure, vos clichés seront transmis aux
scientifiques du programme de sciences participatives Spipoll, contribuant ainsi a

enrichir la base de données du territoire. Inutile d’étre un expert en photographie :

seule votre curiosité, alliée a un brin de patience, fera toute la différence !

@ 15h00 5€ / pers.

; it - de 12
Rdv. parking de la plage B e
de Tonnara 16 personnes max.

1h30 6 Réservation obligatoire ici

BONIFACIO


https://maps.app.goo.gl/rLDAoS7xf8C8XhXt7
https://reservation.bonifacio.fr/safari-photos-a-la-rencontre-des-insectes-pollinisateurs.html

BONIFACIO

INFOS PRATIQUES

Pour plus de simplicité : achetez votre place en ligne
sur reservation.bonifacio.fr

Pour tout renseignement contactez
I'Office de Tourisme au +33 (0)4 95 73 11 88

En cas de mauvaises conditions météorologiques,
certaines activités en plein air sont susceptibles d’étre annulées.

CULLETTIVITA DI CORSICA
COLLECTIVITE pe CORSE

Uffiziu di I'Ambiente
di a Corsica

Office de I'Environnement
de la Corse



https://reservation.bonifacio.fr
tel:0495731188

