ITINERAIRE
Etape par étape

& Maison forestiere
Poppaghia (alt 1 076)

#Lac de Ninu (alt 1 743m)

# Bergerie de I'Inzecche

(alt 1 761m)

6 Bergerie de Vaccaghija
(alt T 595m)

# Bergerie de Tramizzol
(alt 1 427m)

§ Refuge de A Sega
(alt 1 161m)

& Source
—— Cours d'eau (Tavignanu)
Sentier pédestre

@ Pont du Russulinu

(alt m)

& Madunina di

Ficaghjolalalt m)

Corte (alt 400m)

“TRANSPORT

Autocars Cortenais

ler départ :
* Départ : 08h00 de la gare de Corte
* Retour : 10h30 de I'hotel Castel de Vergio

2&me depart (uniquement juillet/aodt) :
* Départ : 10h00 de la gare de Corte
* Retour : 15h00 de |'Hétel Castel de Vergio

Tarifs : Corte — Col de Vergio : 20€

él:+33(0)620 17 17 55

Email ; autocars.corte@wanadoo.fr
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INFORMATIONS CLES
JOUR1

De Poppaghja a I'lnzecche

® 2 A AR K

03h30 9 km 700m D+ / 50m D- Jaune Difficile

Le sentier fraverse d'abord une belle pinede avant de remonter le vallon
de Colga jusqu's la bergerie du méme nom, sans difficulté majeure. La
montée devient ensuite plus soutenue, entre éboulis, dalles rocheuses
et quelques passages nécessitant I'usage des mains, avant d'atteindre
Bocca Stazzona. La vue s'ouvre alors sur le magnifique lac de Nino,
deuxieéme plus grand lac de Corse, réputé pour ses pozzine. Depuis le
lac, poursuivre encore environ 20 minutes pour rejoindre les bergeries de
I'lnzecche, ou sont prévues la soirée et la nuitée.

JOUR 2
De I'lnzecche & A Sega
—

@ 2 AAN *ok,

05h00 13 km 120m D+ /712mD- Rouge etblanc  Peu difficile
puis jaune

Enfomez la descente en direction des bergeries de Vaccaghja, o il est
possible de se restaurer ef d'y passer la nuit (si besoin) . Un panneau
indique ensuite la direction du refuge de A Sega. Quitter alors le GR20
pour poursuivre sur un sentier balisé en jaune. Apres environ 30 minutes
de marche depuis la bifurcation, fraverser une passerelle. 1 heure apres
Vaccaghja, rejoindre les bergeries de Tramizzole, ou se trouve une
source. Confinver la descente le long du fleuve jusqua la deuxieme
bifurcation, puis suivre de nouveau la direction du refuge de A Sega
jusqu'a l'arrivée en forét.

A proximité du refuge, le lac de A Sega offre un cadre enchanteur, idéal
pour profiter pleinement de la magie des lieux.

JOUR 3
De A Sega a Corte

® 2 AAN EEE okl
04h00 14km  29m D+ /716m D- Orange Peu difficile

Depuis le refuge de A Sega, traverser la passerelle puis prendre &

gauche. le sentier descend progressivement le long de la riviere, &
travers une forét de pins larici et de chénes verts. Aprés environ 2 heures
de marche, atfeindre la passerelle du Russulinu, idéale pour une pause
et un ravitaillement en eau. Continuer ensuite vers la maisonnette d’Antig,
que l'on rejoint environ 1 h 30 plus tard. Lla végétation devient alors
plus méditerranéenne. Le sentier s'¢largit ensuite & l'approche de Corte,
offrant une belle vue sur la Citadelle perchée sur son éperon rocheux.

VOTRE RANDO EN RESUME

Durée : 3 jours / 2 nuits

km total : 36 km

Dénivelé total : D+ 849m / D- 1 478m
Méilleure période : de mai & septembre
RESERVATION DES REFUGES EN AMONT CONSEILLEE.
BIVOUAC INTERDIT HORS ZONES DEDIEES.
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HEBERGEMENTS ET SERVICES

Bergerie de I'lnzecche (du 20 mai & début octobre )

* Nuitée en tente

* large gamme de plats cuisinés & base des produits de
I'exploitation.

* Vente sur place de produits issus de I'exploitation.

+33(0)6 80 75 75 78 / inzecche@gmail.com
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Refuge de la Sega (gardé de mai & octobre)

* Nuitée en tente / dortoires
* Repas du randonneur (& réserver & votre arrivée)

+33(0)6 38 76 05 17 /refugesega@gmail.com E
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