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gorges de la spelunca 
 Par evisa  4h00 a/r

Partenza dalla strada D84. Dopo il cimitero, 500 m di 
dislivello. Vecchia mula� iera che collegava Ota ad Evisa. 
A metà strada c’è il ponte genovese della Zaglia. Altra 
possibilità più breve dai Due Ponti in Ota al ponte Zaglia per 
accedere al fondo delle gole in 1h30 A/R

revinda - E CASE
 Marignana  2h andata e ritorno

Partenza, direzione Piana svoltare a 7km al cartello Revinda 
e seguire la strada fi no alla frazione. Il sentiero inizia a 
destra della chiesa. Sulla strada continuare fi no al co� age 
«E CASE» (un cartello indica la direzione).

lago di Creno
 Soccia  3h andata e ritorno

Partenza, prendere la D70 fi no a Vico e poi D23 fi no a Soccia. 
Seguire la strada sopra il villaggio che va fi no al parcheggio. 
Il sentiero inizia al livello del parcheggio seguendo il fi ume sul 
versante nord del Monte Sant’Eliseo. 

villaggio abbandonato di Muna
 Murzo  40min andata e ritorno

Partenza, seguire la strada per Sagone-Vico-Murzo dir. 
Rosazia. A metà strada a livello delle casse� e postali, 
possibilità di parcheggiare. Un sentiero conduce al villaggio 
abbandonato ma restaurato o� rendo un bel panorama.

In caso di emergenza, 
chiamare 112

Sentiero dei castagni
 Evisa  2h andata e ritorno

Partenza per il paese di Evisa alla scoperta del castagneto 
e della sua storia a� raverso i segni pi� orici. Una bella 
escursione, ben segnalato con molti segni esplicativi. Tra i 
maiali selvatici, i sentieri cavi, i muri a secco, le castagne 
centenarie e infi ne le piscine naturali sarete deliziati. 
Presenza di pannelli dida� ici, muri in pietra, «ghjostru», 
statue scolpite in legno di castagno.

Facile

Cascate d'Aitone
 Evisa  30min  andata e ritorno

Se volete continuare la vostra passeggiata, potete 
raggiungere le piscine naturali di Aïtone. Alla fi ne del 
sentiero dei castagni, arriverete sulla D84. Superatela e 
continuate su una leggera discesa. Da lì, le piscine saranno 
a circa 10 minuti a piedi. 

Facile

Facile

cascate di radule
 Albertacce
 2h00 andata e ritorno

Partenza dopo il passo di Vergio, D84 verso 
Albertaccia, una grande curva de� a «il ferro di 
cavallo». Seguire la GR20 fi no agli ovili e poi le 
cascate. b

on
us Facile



Monte Castellu de la Cinarca
Calcatoggio  1h andata e ritorno

Partenza, imboccare il bivio a Liscia/Masorchia (D601), salire 
dri� o fi no alla fi ne dell’asfalto e l’inizio della pista in terra. 
Lasciare il veicolo e iniziare a camminare lungo il sentiero. 5 
minuti più avanti, sulla sinistra al livello di un palo ele� rico con 
un’etiche� a blu, inizia il sentiero escursionistico che porterà 
fi no alla cima. Dall’alto potrete godere della vista dominante 
sul Golfo di Sagone, Tiuccia e le torri genovesi del Capigliolu e 
su tu� a la valle del Cinarca. 

Punta
Sagone  1h30 circle

Partenza da Sagone (D81), parcheggio della punta di Triu, 
indicato da un cartello del Conservatorio del litorale. 
All’inizio della passeggiata, alcuni piccoli gradini e poi 
una leggera salita senza altre di�  coltà, la quasi totalità 
dell’anello è in terreno pianeggiante.

puntiglione
Cargèse  1h30 andata e ritorno

Partendo dal centro di Cargese, seguire la strada principale 
che porta al porto, alla curva a strapiombo sul mare, un 
cartello sulla vostra destra vi indica il percorso. 

girolata
 Osani  3h30 andata e ritorno

Partenza Col de la Croix (D81) seguire il cartello e la 
segnaletica arancione per scendere fi no alla spiaggia di 
Tuara. A� raversare quest’ultima, in fondo alla spiaggia 
prendere il sentiero di sinistra cartello «sentiero del 
postino». Il sentiero un po’ ripido risale e si sviluppa in 
balconi sopra la costa, per ridiscendere su Girolata.

Monte lazzu
 Casaglione  2h andata e ritorno

Da Tiuccia, prendere la D25 dalla D81 dopo la grande curva 
all’uscita del paese. Proseguire per circa 1,6 km. Andare fi no 
al luogo de� o ‘Colonna’, parcheggiare a destra su una piccola 
area contrassegnata da due cartelli turistici.

torre di Omigna
Cargèse  2h30 andata e ritorno

Partenza dalla spiaggia del Peru, superare la residenza «Ta 
Kladia» al cartello seguire il sentiero fi no alla torre.

La torre del Capigliolu
Tiuccia  1h andata e ritorno

Partenza dalla strada provinciale D81 a nord del golfo di Liscia 
subito dopo la caserma dei vigili del fuoco di Casaglione. Dopo 
aver parcheggiato l’auto all’ingresso di Tiuccia su un terreno 
pieno, il sentiero inizia in pieno nord. Il sentiero perme� e di 
scoprire il fortino e la torre genovese di Capigliolu con una 
splendida vista sulla spiaggia del Liamone, ma anche sul golfo 
di Liscia. (facile)

Facile

mule track
Piana  1h30 andata e ritorno

Partenza dallo stadio comunale, a� raversare lo stadio, 
prendere la passerella in legno e prendere la pista che sale 
sulla sinistra.

Facile

capo rosso
Piana  3h30 andata e ritorno

Partenza da Piana (D824) direzione Arone, a 6km un 
cartello segnala l’inizio dell’escursione. Capu Rossu è una 
delle scogliere più alte d’Europa. Una bella escursione 
perme� e di scoprire la costa di Capo Rosso fi no alla cima 
della torre genovese che sovrasta il promontorio. 

Di�  cile

Facile

Explore 
and conquer 

the most beautiful 
mountains 

in the world.


